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कᭃा यारहवᱭ िवषय िह᭠दी कᱶ ᳰᮤक

पाᲹपु᭭तक आरोह भाग

ग᳒ खंड पाठ

᭭पीित मᱶ बाᳯरश कृ᭬णनाथ

ᮧ᭭तुतकताᭅ

िमिथलेश कुमार झा

लेखक कृ᭬णनाथ का पᳯरचय

ज᭠म - ᮧिस सािह᭜यकार कृ᭬णनाथ का ज᭠म सन 1934 मे वाराणसी (उᱫ ᮧदेश) मᱶ 
ᱟआ । 



िशᭃा एवं कायᭅ - इ᭠हᲂने काशी िह᭠द ूिव᳡िव᳒ालय से अथᭅशाᳫ मᱶ एम.ए.कᳱ परीᭃा 
उᱫीणᭅ कᳱ तथा वहᱭ पर अथᭅशाᳫ के ᮧोफेसर के पद पर िनयᲦु ᱟए।बाद मᱶ इनका 
झुकाव समाजवादी आंदोलन व बौ–दशᭅन कᳱ ओर हो गया।इ᭠हᲂने िह᭠दी कᳱ 
‘क᭨पना’तथा अंᮕेजी कᳱ‘मैनकाइंड’ पिᮢकाᲐ का स᭥पादन  ᳰकया । ये अंᮕेजी और 

िह᭠दी दोनᲂ भाषाᲐ के मूधᭅ᭠य िव᳇ान थे ।  

ᮧमुख रचनाएं – लाख मᱶ राग–िवराग, ᳰक᳖र धमᭅलोक , ᭭पीित मᱶ बाᳯरश, पृ᭝वी-
पᳯरᮓमा, िहमालय याᮢा , अᱧणाचल याᮢा, बौ िनबंधावली इ᭜याᳰद ।  

स᭥मान – इ᭠हᱶ ‘लोिहया’ स᭥मान से स᭥मािनत ᳰकया गया ह ै।  

िनधन – सन 1916 मᱶ इनका िनधन हो गया ।  

    

 

 

 

           ᭭पीित मᱶ बाᳯरश पाठ का मूलभाव

᭭पीित मᱶ बाᳯरश पाठ एक अ᭞भुत याᮢा वृतांत ह ै। ᭭पीित िहमाचल ᮧदेश के लाहौल-

᭭पीित िजले कᳱ एक तहसील ह ैऔर यह इस रा᭔य के म᭟य मᱶ ि᭭थत ह ै। यह ᭭थान 

अपनी भौगोिलक एवं ᮧाकृितक िवशेषताᲐ के कारण अ᭠य पवᭅतीय ᭭थलᲂ से िभ᳖ ह ै

।  

लेखक ने इस पाठ मᱶ ᭭पीित कᳱ जनसंया, ऋतु, फसल, जलवायु, तथा भूगोल का 
वणᭅन ᳰकया ह ैजो पर᭭पर एक दसूरे से संबंिधत ह ᱹ। पाठ मᱶ दगुᭅम ᭃेᮢ ᭭पीित मᱶ रहने 
वाल ेलोगᲂ के कᳯठनाई भरे जीवन का भी वणᭅन ᳰकया गया ह ै। वहां वषाᭅ अथाᭅत बूंदᲂ 
का होना एक सुखद संयोग ह ै।  इसमᱶ वषᭅ 1971 के अनुसार व े᭭मृितयां ह,ᱹ जो 



इितहास के ᮧवाह मᱶ िसफᭅ  ᭭थानीय होकर रह गयी ह ै, लᳰेकन िजनका स᭥पूणᭅ 
भारतीय लोकमानस से गहरा ᳯर᭫ता रहा ह ै।   

 

 

 

 

 

 

                            पाठ का श᭣दाथᭅ 

योग-िमलाप । आकि᭭मक –अचानक  । अलं᭟य-जो पार न ᳰकया 
जा सके । संचार- संदशे भेजने का साधन । अव᭄ा  –आ᭄ा को  न 
मानना । बगावत – िवᮤोह  । तहत – साथ । ᭭वायᱫ –᭭वतंᮢ । 
िसरजी-रची  । संहार –अंत ।हरकारा –डाᳰकया । अ᭨प - थोड़ा । 

हदस – डर । चाँमा – एक पेड़  का नाम । अᮧितकार – िवरोध न 
करना । पदधित-तरीका   । दरूगामी –दरू तक जाने वाला । 
अधीनता- गुलामी । शरीक- सि᭥मिलत । 

 
रेगुलेशन –कानून । मालगुजारी –कर । फौजदारी – मारपीट । 
वृᱫात  - हाल । ᭭वरा᭔य-अपना रा᭔य । छोर-ᳰकनारा  । ᮧीित-ᮧेम 



। वीरान-जहाँ लोग न रहते हᲂ । आबाद –बसी ᱟई । अचरज –
हरैानी । 

वृिᱫ-जीिवका । िनवाᭅण –वैराय  ।भ᳞ –िवशाल । आतᭅनाद-पीड़ा 
भरी आवाज । अᲵहास – ठहाका लगाना  । तलहटी- पहाड़ से नीचे 
का ᭃेᮢ ।महा᭜᭥य – मिहमा । गजेᳯटयर – राजपᮢ । बाहय –बाहरी 
। मानमदᭅन-कुचलना । ।ᳰकलोल-खेल। 

अ᭨पकािलक – थोड़ ेसमय के िलए  । शूल –काँटा । संहार-अंत 
।मतवाला-म᭭त ।   कामीजन- िवलास करने वालेलोग । पावस-
वषाᭅ ऋतु । लािल᭜य-सᲅदयᭅ। संवेदन-अनुभव । कलपती-ची᭜कार 
करती ।साध-इ᭒छा । पह र- समय । प᭨ला –िह᭭सा । तुषार- बफᭅ  । 

 

 

᭭पीित मᱶ बाᳯरश पाठ का सारांश  

लेखक बताता ह ैᳰक िहमाचल ᮧदशे के लाᱟल -᭭पीित  िजले  कᳱ  
तहसील ᭭पीित ह ै ।  ऊँचे दरᲄ  व कᳯठन रा᭭तᲂ के कारण इितहास 
मᱶ इसका नाम कम ही रहा ह ै।आजकल  संचार के आधुिनक 
साधनᲂ मᱶ वायरलेस के जᳯरए ही केलंग व काजा के बीच संबंध 
रहता ह ै। केलंग के बादशाह को हमेशा अव᭄ा व  बगावत का डर 
रहता ह ै। यह ᭃेᮢ ᮧाय: ᭭वायᱫ रहा ह ैचाह ेकोई भी राजा रहा 
हो ।  इसका कारण यहाँ का भूगोल ह ै। भूगोल ही इसकᳱ रᭃा तथा 



संहार करता ह ै। पहल ेराजा का हरकारा  आता था तो उसके आने 
तक  वसंत बीत जाता था । जोरावर ᳲसह हमले के समय ᭭पीित के 
लोग घर छोड़कर भाग गए थ े।  उसने यहाँ के घरᲂ और िवहारᲂ 
को लूटा । 

᭭पीित कᳱ  जनसंया लाᱟल से भी कमह ै। 1901 मᱶ यहाँ 3231 लोग 
थ,े अब यहाँ लगभग  34,000 लोग ह ᱹ । लाᱟल ᭭पीितका ᭃेᮢफल 
लगभग  12210 वगᭅ ᳰकलोमीटर ह ै। यहाँ जनसंया ᮧित वगᭅमील 
बᱟत कम ह ै। भारत को यहाँ का ᮧशासन िᮩᳯटश राज से िमला । 
अᮕंेजᲂ न े1846 ई. मᱶ क᭫मीर के राजा गुलाब ᳲसह से यहाँ का 
ᮧशासन िलया था ताᳰक वे पि᳟मी ित᭣बत के ऊन वाले ᭃेᮢ मᱶ जा 
सकᱶ  । लाख मंडल के समय यहाँ का शासन ᭭थानीय राजा (नोनो 
) ᳇ारा चलाया जाता था । अᮕंेजी काल मᱶ कु᭨लू के अिस᭭टᱶट 
किम᳤र के समथᭅन से नोनो काम करता था । ᭭थानीय लोग इसे 
अपना राजा मानते थ े। 

1873 ई. मᱶ ᭭पीित रेगुलेशन  मᱶ लाᱟल व ᭭पीित को िवशेष दजाᭅ 
ᳰदया गया । यहाँ पर अ᭠य कानून लागू नहᱭ होते थ े। यहाँ के नोनो 
को मालगुजारी इकᲶा करने तथा छोटे-छोटे फौजदारी के मुकदमᲂ 
का फैसला करने का अिधकार ᳰदया गया । उससे ऊपर के मामले 
वह किम᳤र के पास भेज दतेा था । 1960 मᱶ इस ᭃेᮢ को पंजाब 
रा᭔य मᱶ तथा 1966 मᱶ िहमाचल ᮧदशे बनने के बाद रा᭔य के उᱫरी 
छोर का िजला बनाया गया । 



᭭पीित 31.42 और 32.59 अᭃांश उᱫर और 77.26 और 78.42 पूवᭅ 
दशेांतर के बीच ि᭭थत ह।ै यहाँ चारᲂ तरफ पहाड़ ह ᱹ।  इसकᳱ मुय 
घाटी ᭭पीित नदी कᳱ घाटी ह।ै ᭭पीित   नदी ित᭣बत कᳱ तरफ से 
आती ह ै तथा ᳰक᳖ौर िजले से बहती ᱟई सतलजु मᱶ िमलती ह ै। 
लेखक पारा नदी , िपन कᳱ घाटी के बारे मᱶ भी मान भाई से सुना ह ै
।  यह ᭃेᮢ अ᭜यंत बीहड़ और वीरान ह ै। यहाँ लोग रहते कैसे ह ᱹ? 
᭭पीित के बारे मᱶ बताने पर यह सवाल लोग लेखक से पूछते ह ᱹ। य े
ᭃेᮢ आठ-नौ महीने शेष दिुनया से कटे ᱟए रहते  ह ᱹ। वे एक फसल 
उगाते ह ᱹ। यहां     लकड़ी व रोजगार भी नहᱭ ह ᱹ, ᳰफर भी वे  यहाँ 
रह रह ेह,ᱹ यᲂᳰक वे यहाँ रहते आए ह।ᱹयह तकᭅ  से परे कᳱ चीज ह ै। 

᭭पीित के पहाड़ लाᱟल से अिधक ऊँचे, भ᳞ व नंग ेह ᱹ। इनके िसरᲂ 
पर ᭭पीित के नर-नाᳯरयᲂ का आतᭅनाद जमा ᱟआ ह ै। यहाँ िहम का 
आतᭅनाद ह,ै ᳯठठुरन ह ैऔर ᳞था ह।ै ᭭पीित म᭟य िहमालय कᳱ 
घाटी ह ै। यह िहमालय का तलुआ ह।ै लाᱟल  समुᮤ  कᳱ सतह से 
10535 फᳱट ऊँचा ह ैतो ᭭पीित 12986 फᳱट ऊँचा । ᭭पीित घाटी को 
घेरने वाली पवᭅत᮰ेिणयᲂ कᳱ ऊँचाई 16221 से 16500 फᳱट ह ै। दो 
चोᳯटया ँ21,000 फᳱट से भी ऊँची ह ᱹ।इ᭠हᱶ बारालाचा ᮰ेिणयाँ कहते 
ह।ᱹ दिᭃण कᳱ पवᭅत ᮰ेिणयᲂ को माने ᮰ेिणयाँ कहते ह।ᱹ शायद 
बौᲂ के माने मंᮢ ᲂ के नाम पर इनका नामकरण ᳰकया गया हो । 
बौᲂ का बीज मंᮢ  ‘Ა मिण प᳑े ᱟ ं’ ह ै। इसे संᭃेप मᱶ माने कहते 
ह।ै 



᭭पीित के पार बा᳭ िहमालय ᳰदखता ह ै। इसकᳱ एक चोटी 23,064 

फᳱट ऊँची बताई जाती ह।ै लेखक चोᳯटयᲂ से होड़ लगाने के पᭃ मᱶ 
नहᱭ ह ै। इन ऊँचाइयᲂ से होड़ लगाना म᭜ृय ुह ै। कभी-कभी उनका 
मान-मदᭅन  करना मदᭅ और औरत कᳱ शान ह ै।लेखक चाहता ह ैᳰक 
दशे-दिुनया  के मैदानᲂ व  पहाड़ᲂ से युवक -युवितयाँ आकर अपने 
अहकंार को गलाकर ᳰफर चोᳯटयᲂ के अहकंार को चूर करᱶ । माने 
कᳱ चोᳯटया ँबूढ़े लामाᲐ के जाप से उदास हो गई । युवक-
युवितयाँ यहाँ आकर ᳰकलोल करᱶ तो यहाँ आनंद का ᮧसार हो । 

᭭पीित मᱶ दो ही ऋतुए ँहोती ह।ᱹ जूनसे िसतबंर तक अ᭨पकािलक 
वसंत ऋतु तथा शेष वषᭅ शीत ऋतु होती ह ै। बसंत मᱶ जु लाई मᱶ 
औसत तापमान 15०सᱶटीᮕेड तथा शीत मᱶ , जनवरी मᱶ औसत 
तापमान 8०सᱶटीᮕेड होता ह ै।वसंत मᱶ ᳰदन गमᭅ तथा रात ठंडी 
होती ह।ै शीत ऋतु कᳱ ठंड कᳱ क᭨पना ही कᳱ जा सकती ह ै। यहाँ  
वसंत का समय लाᱟल से कम होता ह ै।  इस ऋतु मᱶ   यहाँ फूल, 
हᳯरयाली आᳰद नहᱭ आते ।  ᳰदसंबर से मई तक बफᭅ  रहती ह ै
।नदी-नाले जम जाते ह।ᱹ तेज हवाएँ मुँह, हाथ व अ᭠य खुले अंगᲂ पर 
शूल कᳱ तरह चुभती ह ᱹ। 

यहाँ मानसून कᳱ पᱟचँ नहᱭ ह ै। यहाँ बरखा बहार नहᱭ ह।ै 
कािलदास को अपने  ‘ऋतुसंहार’ ᮕंथ मᱶ से वषाᭅ ऋतु का वणᭅन 
हटाना होगा । उसका वषाᭅ वणᭅन लाᱟल-᭭पीित के लोगᲂ कᳱ समझ 
से परे ह ै। वे  नहᱭ  जानते ᳰक बरसात मᱶ नᳰदया ँबहती ह,ᱹ बादल 
बरसते ह ᱹऔर म᭭त हाथी ᳲचघाड़ते ह।ᱹ जंगलᲂ मᱶ हᳯरयाली छा 



जाती ह ैऔर िवयोिगनी िᳫया ँतड़पती ह।ᱹ यहाँ के लोगᲂ ने कभी 
पयाᭅ᳙ वषाᭅ नहᱭ दखेी । धरती सूखी, ठंडी व वं᭟या रहती ह।ै 

᭭पीित मᱶ एक ही फसल होती ह ैिजनमᱶ जौ, गेᱠ,ँ मटर व सरसᲂ 
ᮧमुख ह।ै इनमᱶ भी जौ  मुय ह ै। ᳲसचाई के साधन पहाड़ᲂ से बहने 
वाले झरने ह ᱹ। ᭭पीित नदी का पानी काम मᱶ नहᱭ आता । ᭭पीित 
कᳱ भूिम पर खेती कᳱ जा सकती ह ैबशतᭅ वहाँ पानी पᱟचँाया जाए 
। यहाँ फल, पेड़ आᳰद नहᱭ होते । भूगोल के कारण ᭭पीित नंगी व 
वीरान ह ै। वषाᭅ यहाँ एक  घटना ह ै।                                    

लेखक एक घटना का वणᭅन करता ह ै। वह काजा के डाक बंगले मᱶ 
सो रहा था । आधी रात के समय उ᭠हᱶ लगा ᳰक कोई िखड़कᳱ 
खड़का रहाह ै। उसने िखड़कᳱ खोली तो हवा का तेज झᲂका मुँह व 
हाथ को छीलने-सा लगा । उसने प᭨ला बंद ᳰकया तथा आड़ मᱶ 
दखेा ᳰक बाᳯरश हो रही ह।ै बफᭅ  कᳱ बाᳯरश हो रही थी । सुबह 
उठने पर पता चला ᳰक लोग उनकᳱ याᮢा को शुभ बता रह ेथ े। 
यहाँ बᱟत ᳰदनᲂ बाद बाᳯरश ᱟई । 

                                       ध᭠यवाद  

 


